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Information und Hilfestellungen fiir Kinder und Jugendliche:

Erleben Kinder und Jugendliche ein sehr belastendes Ereignis, kdnnen sie den altersgemalien
Ausdrucksmadglichkeiten entsprechend reagieren, missen aber nicht. Manche Kinder und Jugendliche
verarbeiten schwierige Situationen schneller, wahrend andere mehr Zeit dafur benétigen.

Mégliche Reaktionen von Kindern sind:
Furchtsamkeit, Schreckhaftigkeit
Angste in spezifischen Situationen
Traurigkeit, Weinerlichkeit

Plétzliche Aggressionsausbriiche
Schlaf- oder Essstérungen

Auffallend kindlicheres Verhalten
Gesteigerte Aktivitat

Trauer in Wellen

Mégliche Reaktionen von Jugendlichen sind:
Traurigkeit, Hoffnungslosigkeit

Sozialer Riickzug

Aggressives Verhalten

Verlust von Zukunftsperspektiven

Riskante Verhaltensweisen
Substanzmissbrauch

Fehlende Konzentration und Merkfahigkeit

HILFE FUR KINDER:
WAS KONNEN SIE TUN?

Dem Kind das Gefiihl von Geborgenheit und Sicherheit vermitteln

Verstandnis fiir voriibergehend kindlichere Verhaltensweisen zeigen

Die Angste des Kindes respektieren

Kinder in Abschieds- und Trauerrituale miteinbeziehen

Dem Kind behutsam helfen, Gber seine Gefiihle und Befiirchtungen zu sprechen

Auf die Fragen des Kindes horen und altersgemaf und der Wahrheit entsprechend antworten
Dem Kind die Moglichkeit geben, das Erlebte spielerisch auszudriicken

Die gewohnten Alltags- und Freizeitaktivitaten mit dem Kind wiederaufnehmen

Anfanglich neue Herausforderungen vermeiden

HILFE FUR JUGENDLICHE:
WAS KONNEN SIE TUN?

Bedurfnisse der Jugendlichen erkennen und deren Befiirchtungen ernstnehmen

Der Wahrheit entsprechend erklaren, was geschehen ist

Sorgfaltig zuhdren und verlasslich ansprechbar sind

Gemeinsam besprechen, was und wie es getan werden kann

Jugendliche in Abschieds- und Trauerrituale miteinbeziehen

Den Wunschen der Jugendlichen nachkommen, sich zum Beispiel mit Freunden und Freundinnen
zu treffen, wieder in die Schule zu gehen und am Vereinsleben teilzunehmen

Auf eine Ausgewogenheit zwischen kérperlichen Aktivitdten und Erholung achten

Weiterfihrende professionelle Hilfe:
Beratungsstellen finden Sie hier:
www.plattformpsyche.at
www.psyonline.at
www.psychotherapie-steiermark.net
KITelefon 0664-8500222 (16 bis 21 Uhr)
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