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ELTERNBILDUNGSANGEBOT  
Babylaute verstehen 

Workshop für (werdende) Eltern bzw. für Eltern von Neugeborenen (0-3 Monate)  

Wann und Wo 

28.01.2025, 13.05.2025, 21.10.2025; 17.00 bis 18.30 Uhr 
Anmeldung unter 0316 872-4650 oder via Mail an familienkompetenzzentrum@stadt.graz.at 
Familien.Kompetenz.Zentrum. Graz, Grabenstraße 90b, 8010 Graz 
Alle Angebote im Familien.Kompetenz.Zentrum. sind kostenfrei für Familien nutzbar. 

Information 
Kennst du das? Dein Baby weint. Nur, warum? Hat es Hunger? Oder Bauchweh? Oder ist es einfach nur 
müde? Wäre es nicht praktisch, wenn es eine Übersetzungshilfe für Babys gäbe? Es gibt sie tatsächlich: Sie 
ist leicht zu lernen und heißt „Dunstan-Babylaute“. In der Tat nutzen alle Babys ab ihrer Geburt fünf spezifi-
sche Schlüssellaute, um damit ihre Empfindungen ganz konkret zu signalisieren. Die Laute sind aufgrund 
von angeborenen Reflexen bei allen Neugeborenen auf der Welt gleich. Sie sind deshalb wie eine univer-
selle Sprache aller Säuglinge. Mit ein wenig Anleitung und Übung gelingt es bald, die fünf Laute für die Emp-
findungen von Babys zu unterscheiden. Übrigens verstehen Papas die Dunstan-Babylaute gleich gut wie 
Mütter. Ihr beide gewinnt Sicherheit im Umgang mit eurem Nachwuchs und könnt euer Kind, abgesehen 
vom Stillen, gleichberechtigt versorgen. Von so einem harmonischen Start ins Familienleben profitiert also 
am Ende auch eure Partnerschaft.  

Berater:innen 
Karin Ingolitsch- Aigner 

Aktuelle Infos finden Sie unter graz.at/familienkompetenzzentrum  
oder scannen Sie einen QR-Code 
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