ELTERNBILDUNGSANGEBOT
,Mit Kindern ins Gesprach kommen” — Kommunikationstipps
fir den Familienalltag

Elternbildungsveranstaltung zum Thema Kommunikation im Familienalltag

Wann und Wo

14.10.2025; 17.00 bis 18.30 Uhr

Anmeldung unter 0316 872-4650 oder via Mail an familienkompetenzzentrum @stadt.graz.at
Familien.Kompetenz.Zentrum. Graz, GrabenstrafSe 90b, 8010 Graz

Alle Angebote im Familien.Kompetenz.Zentrum. sind kostenfrei fiir Familien nutzbar.

Information

Miteinander reden, allen zuh6ren und im Gesprach bleiben ist grundlegend fir das Wohlbefinden
aller Familienmitglieder. Mit Kindern ins Gesprach zu kommen ist aber nicht immer leicht und Ant-
worten wie ,,Gut” oder ,Nichts” lassen uns Eltern oft mit Fragezeichen zuriick. Der Abend bietet
Informationen und Tipps, um achtsam zuzuhéren und die richtigen Fragen zu stellen, um als Fami-
lie gut ins Gesprach zu kommen und in einem guten Austausch zu bleiben.

Inhalte:
e Tipps, umins Gesprach zu kommen und zu bleiben
e Fragen die Tiren 6ffnen
e Achtsame Kommunikation im Familienalltag

Berater:innen

Sabine Ruhl-Krainer (Klinische und Gesundheitspsychologin, Wahlpsychologin, Zert. Elternbildnerin und Ele-
mentarpadagogin, Entwicklungs- und Siebenschlafer-Schlafberaterin, Mutter von 2 Kindern);

Aktuelle Infos finden Sie unter graz.at/familienkompetenzzentrum
oder scannen Sie einen QR-Code
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